
Jak poprawnie dokonać pomiaru:

• poproś drugą osobę o pomoc, abyś mógł dokładniej dokonać pomiaru,
• w trakcie pomiaru stań w wygodnej pozycji,
• taśma powinna być rozsądnie naciągnięta, ale niezbyt ciasno,
• poprawne wyniki uzyskasz wsuwając palec pod taśmę,
• rękawice: zmierz obwód dłoni poniżej kostek palców,
• w przypadku odzieży zimowej weź pod uwagę dodatkowe warstwy ubrań
• możesz również posłużyć się posiadaną już odzieżą, w której odczuwasz odpowiedni

komfort pod względem dopasowania.




